
ACCIÓN UNO: ¡AGUA GRATIS!
¡Regala botellas de agua con un código QR al sitio web del International Abortion Club 
(InternationAbortionClub.org), y comparte fotos con SYA!

DE UN VISTAZO:

•	CUÁNDO Y DÓNDE: Durante un partido 
de la FIFA cerca del estadio de tu 
ciudad sede

•	COSTO: $20–$40 (estimado para 48 
botellas de agua desechables con 
etiquetas impresas)

•	PREPARACIÓN: Media (1–1.5 horas)

•	DURACIÓN DE LA ACCIÓN: 1–2 horas

INTRODUCCIÓN

Durante la Copa Mundial de la FIFA 2026 este verano, aficionados al fútbol de todo el 
mundo asistirán a 104 partidos en 16 ciudades sede en EE.UU., México y Canadá. Con 
decenas de miles de espectadores esperados en cada partido, SYA está organizando una 
acción de arte guerrillero y difusión de información, aprovechando el momento para 
correr la voz sobre las pastillas abortivas.

Necesitamos tu ayuda para llenar de stickers pro-aborto las ciudades que albergan 
partidos de la FIFA, y compartir el sitio emergente del International Abortion Club. 
InternationalAbortionClub.org es un centro de información donde las personas pueden 
aprender sobre pastillas abortivas y cómo acceder a ellas en todo el mundo a través de 
Plan C Pills, Women Help Women, Women on Web y Safe2Choose. En esta guía aprenderás cómo 
participar en dos acciones durante los partidos de la Copa Mundial de la FIFA 2026.

https://internationalabortionclub.org/
https://internationalabortionclub.org/


PASO 1: REÚNE LOS MATERIALES

NECESITARÁS:

•	Las descargas digitales gratuitas de SYA 
(etiquetas para botellas de agua y letrero 
de agua gratis)

•	Botellas de agua desechables (vienen en 
cajas de 6, 12 o 24)

•	Papel adhesivo mate tamaño carta 8.5” x 
11” (asegúrate de que diga para impresoras 
Láser e Inkjet) o etiquetas Avery 8.5” x 
11”

•	Tijeras

PASO 2: DESCARGA E IMPRIME LOS
ARCHIVOS

Descarga las etiquetas para botellas 
de agua y los letreros gratuitos de 
SYA. Imprime las etiquetas en tu papel 
adhesivo, ya sea en casa o en tu 
imprenta local. ¡Muchas imprentas te 
permiten imprimir en tu propio papel, 
solo tienes que pedirlo!

Imprime tu letrero de “Agua Gratis” en 
papel normal.

PASO 3: RECORTA LAS ETIQUETAS

Corta el exceso de papel alrededor de los bordes de las etiquetas. Luego, siguiendo 
las guías, recorta cada etiqueta. 

PASO 4: PEGA LAS ETIQUETAS EN LAS BOTELLAS

¡Despega la parte trasera de tu etiqueta adhesiva y colócala sobre la etiqueta 
original de la botella de agua. ¡Repite con todas las botellas! 

https://shoutyourabortion.com/materials/international-abortion-club/
http://amazon.com/Printable-Sticker-Inkjet-Printer-Printers/dp/B0CF5NKLK4/ref=sr_1_8?crid=1TFSTD8GFBIBJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.MGkp4bTt8RuH6WteNRcMOTnWqN3-2OlarRsWW7PwiZx6qw7RyzWBj0Ck5-j0D4c2VmoQqz9EqGG7tvq0haSI7lzaGpOYm3JVrKwsLv3RaPIIEjx-Ssqm9FQ1Djkh-Td38f7BBa53eETlKOJuRUFxzz4R-DB13u-tBu-njUYtlTQN_YLQwCeXvbFNvRdVhhV6ECt5pjWP3Dk9RUnMziH7wJsrDwajYWCY2aeQ2JryELzRqzxZ0TZF5jRrxlFueiWRlzRZr2z8O3vYVIVzuBzUqXeyC0sWNJv9n0QxOT6ARcQ.T9n7MTwedYHgvZK6S-ysrWIlbLfLw73BgLaiXuUmtKg&dib_tag=se&keywords=8.5+x+11+sticker+paper&qid=1778620686&sprefix=8.5+x+11+sticker+pape%2Caps%2C214&sr=8-8
https://www.avery.com/products/labels/15265
https://shoutyourabortion.com/materials/international-abortion-club/


PASO 5: REGALA LAS BOTELLAS DE AGUA

Revisa el calendario de partidos en esta guía y elige un partido en tu ciudad donde 
repartirás tus botellas de agua.

El día de un partido de la FIFA en tu ciudad, lleva tus botellas de agua y los 
letreros de agua gratis y ve al estadio, un centro de transporte u otro lugar de 
reunión popular cerca del partido. Puedes guardar las botellas en una hielera (¡sin 
hielo!) o en una bolsa de tela para que sean fáciles de repartir.

HORARIO: Esta acción funcionará mejor en momentos de mucho tráfico peatonal en el 
estadio o sus alrededores. El momento queda a tu criterio, pero sugerimos repartir las 
botellas justo antes de un partido mientras la gente hace fila, o justo después de que 
termina cuando la gente sale.

PASO 6: ENVÍA FOTOS A SYA

¡Nos encantaría ver esta acción en movimiento en tu ciudad y correr la voz de que 
cualquiera puede ser parte del International Abortion Club! ¡Por favor envía tus 
fotos aquí!

ACCIÓN DOS: ¡LLENA TU CIUDAD DE STICKERS!
Usando las etiquetas para botellas de agua descargables gratis, o stickers comprados 
en el sitio web de SYA, pega stickers de SYA e International Abortion Club alrededor 
de estadios, centros de transporte u otros lugares de reunión populares, y comparte 
fotos con SYA.

DE UN VISTAZO:

•	CUÁNDO Y DÓNDE: En cualquier momento antes de los partidos de la FIFA en tu ciudad

•	COSTO: $10–$20+ (dependiendo de si imprimes los tuyos propios o los pides a SYA)

•	PREPARACIÓN: Mínima (15–30 minutos: imprimir y recortar stickers)

•	DURACIÓN DE LA ACCIÓN: Desde 10 minutos hasta 1 hora (dependiendo de cuántos 
stickers y personas participen)

ENVÍA FOTOS A SYA

¡Nos encantaría ver esta acción en movimiento en tu ciudad y correr la voz de que 
cualquiera puede ser parte del International Abortion Club! ¡Por favor envía tus 
fotos aquí!

https://form.jotform.com/ShoutYourAbortion/photo-submission-form
https://form.jotform.com/ShoutYourAbortion/photo-submission-form
https://form.jotform.com/ShoutYourAbortion/photo-submission-form
https://form.jotform.com/ShoutYourAbortion/photo-submission-form



