
SIEMPRE 
TIENES 
OPCIONES
Todo lo que necesitas saber 
para abortar en los Estados 
Unidos, a pesar de todo.

ASESORAMIENTO Y      
APOYO SIN PREJUICIOS

ALL OPTIONS
Apoyo sin prejuicios para las 
experiencias con el aborto, la 
adopción, el nacimiento, la paternidad, 
la infertilidad y la pérdida del 
embarazo.

1-888-493-0092
All-Options.org

EXHALE PRO VOICE
Línea de mensajes de texto gratuita 
a nivel nacional, que ofrece apoyo 
emocional, recursos e información en 
inglés y español, para después de un 
aborto.

ExhaleProVoice.org

RECIBE PÍLDORAS PARA 
ABORTAR POR CORREO EN 
TODOS LOS 50 ESTADOS
PLAN C

La mejor fuente de información local y 
específica sobre cómo obtener píldoras 
abortivas en todos los 50 estados y cómo 
abortar en casa con píldoras. 

PlanCPills.org

APOYO FINANCIERO Y 
PARA VIAJES

NATIONAL NETWORK OF 
ABORTION FUNDS

La linea de asistencia más grande de 
Estados Unidos y Canadá, de cobertura 
nacional, gratuita y multilingüe para 
referencias y ayuda financiera para abortar.

1-800-772-9100
AbortionFunds.org

CONSEJOS EN LÍNEA     
PARA TU PRIVACIDAD
DIGITAL DEFENSE FUND

Movimiento de seguridad digital para 
acceder al aborto.

DigitalDefenseFund.org/learn

UBICA LAS CLÍNICAS
I NEED AN A

La mejor fuente para encontrar opciones 
de aborto localmente específicas para 
los 50 estados, incluidas clínicas, 
píldoras y recursos.

INeedAnA.com

APOYO EN CASO DE CRISIS
988 SUICIDE AND CRISIS LIFELINE

Ayuda gratuita y confidencial las 24 horas del 
día para personas en dificultades.
Call or text 988
SuicidePreventionLifeline.org

NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE 
HOTLINE
Servicio confidencial las 24 horas para las 
sobrevivientes, víctimas y personas afectadas 
por la violencia doméstica.

1-800-799-7233
TheHotline.org

RAPE, ABUSE & INCEST NATIONAL
SEXUAL ASSAULT HOTLINE
Ofrece apoyo confidencial, recursos y 
orientación para sobrevivientes de violencia 
sexual, disponible 24 horas al día, 7 días a la 
semana.
1-800-656-4673
Rainn.org 

APOYO LEGAL

PREGNANCY JUSTICE 
Ayuda legal gratuita para personas que 
enfrentan cargos relacionados con una 
investigación o acusación penal por 
embarazo.

NationalAdvocatesForPregnantWomen.org

REPRO LEGAL HELPLINE 
Ayuda legal gratuita en casos de aborto, 
pérdidas de embarazo y parto, además de 
ayudar a personas menores de 18 años 
que necesiten el permiso de un juez para 
abortar (necesario en algunos estados).

1-844-868-2812
IfWhenHow.org 

ABORTION DEFENSE NETWORK
Pone en contacto a proveedores y 
defensores del aborto con abogados 
y fondos de defensa legal que están 
alineados con sus valores.
AbortionDefenseNetwork.org

CONSULTAS MÉDICAS 
CONFIDENCIALES       
GRATIS

THE MISCARRIAGE AND 
ABORTION HOTLINE

Línea de llamadas y mensajes de texto 
gratuitos, confidenciales y seguros, 
atendidos por médicos con muchos 
años de experiencia en la atención de 
pérdidas y abortos.

1-833-246-2632 (call or text)
MAHotline.org

REPROCARE
Asistencia anónima entre pares, con 
información médica y referencias para 
personas que utilizan medicamentos 
abortivos en casa.

Reprocare.com
1-833-226-7821

YouAlwaysHaveOptions.com

TOMA UNA FOTO 
A ESTA POSTAL Y 

COMPARTELA POR 
TODOS LADOS.


